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ка-ггlrлыкова

Меню па 17 ноября 2025 г

По МБОУ <<Аккиреевская средшlI общеобразователън€lrt шIкола}

1 - 4 классы

{ополнительное rrитание ОВЗ

Ns НаименоваЕие блюда Масса ккап

1 Яблоки 100г 47.00
2 Сырники из творога с кашей молочной

<.Щружбо с маслом
60/150/5r з24,45

a
J Кофейный налиток с моJIоком 200г 60,70
4 Хлеб ржано* 30г 59,40

}lb Наименование блпода Масса KKalJI

1 Сырники из творога с кашей молочной
<<.Щружба)) с маслом

60i 150г з24,45

2 Кофейный напиток 200г 60,70
a
J Хлеб ржапой 30г 59,40

]t наименование бrпода Масса KKzlJI
1 Каша гречневая вязкая с маслом 150/3г t7t,76
2 Кисель 200г 83,б0
лl
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: ffi"l / Трофимова А. И.
//
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Л. А. Кашrлыкова

Меню Еа 18 ноября 2а25 r

По МБОУ <АккиреевскаlI средняя общеобразователън€ш школa>>

1 - 4 классы

.Щополнителъное питание ОВЗ

}lb Наименование блюда Масса ккаJI

1 Сыр порционно 15г 51/50

1 Тефтели мl{сные сметано-томатном соyсе б0l40г l24,ao
2 Макаронные изделшI отварные с маслом 180/5г 176,10
a
J Напиток из ýвежих фруктов 200г 103,60
4 хлеб пшеничный 45г 105"75

Основное 5 - 11 цrасрц

Ns
Наименование блюда Масса кк€Lп

1 Сугl-лапша домашняя с мясом птицы 25аl2аr |зz,55
2 Напиток из cвeжlD( фруктов 200г 10з,50
/'l
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Ns наименование бrшода Масса ккЕtл
1 капrа яlIневая вязкая с маслом 150/3г 185,17
2 Чайссахаром,слимоЕOм l 85/10/5г 4|.32
аJ Хлеб ржаной 30г 59"40

Составила повар: #ir/r. / Трофимова А. И.
,//



ка_гltrлыкова

Меню на 19 ноября 2025r

По МБОУ <<Аккиреевск€я средняJI общеобразователън€tя шIкола)>

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса кк€lл

1 Свекла отварная дольками 60г 28,80
2 Птица запеченная 100г l92,00
a
J Пюре картофельное с маслом l50/3 l50,45
4 Компот из урюка 200г 76,40
5 хлеб пшеницный 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

J& Наименование бrшода Масса кк€lп

1 птица запечеЕнzlя l00г 192,00
2 Гftоре картофельЕое с маслом 150lз l50,45
г,
J Компот из урюка 200г 76,40
4 Хлеб ржаной ЗOг 59.40

J,{b НаименоваЕие б.гпода Масса ккап
1 каша манн€tя молочн€tя с маслом 150/3г 158.86
2 компот из свежих яблок 200г 74.6а
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: фi,; / Трофимова А. И.
//
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Меню на 20 rrоября 2025г

По МБОУ <AKKrapeeBcKaJI средняlI общеобразователънglJI IшкOла>)

Ng Наименование блюда Масса кк€lл

1 Сыр порционЕо 10г 34,зз
2 Гуляш из отварной говядины 50l50 z21,00
J Каша гречнев€uI рассыпчатая с маслом 150 2l4,0a
4 Чай с сахар9м 190/10 40,00
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

основное 5 - 11классы

Nь НаименоваЕие б.гпода Масса ккал
1 ýыр порциOнно 10г 34,зз
2 1Qуцдсартофелъный с горохом на MrIcHoM бульоне 25аl2аr |77.92
-J Чай с сахаром l90/10 40.00
4 хлеб пшеничный 30г 70.50

Дополнительное IIитание ОВЗ

Jф Наименование блrода Масса ккап
l Каша геркулесов€uI с маслом 150/Зг L97.96
z Чайссахаромслимоном 185/10/5г 4|"з2
-э Хлеб ржаной 30г 59,4а



Меню на 2| ноября 2025t

По МБОУ кАккиреевскчи средняJI обшдеобразOвательн;ш шIкола})

1 - 4 шrассы

основное 5 - 11 клrассы

fогtолнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккаJI

1 Салат из моркови с яблокtlми 60г 50"91
2 Котлеты из мяса IIтиr{ц с макаронными

изделиrtми о!lварные с маслом
75/15а/5r 289,95

nJ Компот из сухофрyктов 200г 92,9а
4 Хлеб ржаной 30г 59.40

Nь Наименование б.гшода Масса ккал

1 Котлеты из мяса IIтицы с макароЕными
изделшями отварные с маслом

75/l5aЗr 276,75

2 Компот из сухофруктов 200г 92,90
aJ Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Ns Наименование блюда Масса KKыI
l каша пшенная с маслом 150/3г 145,80

2 Компот из сжофруктов 200г 1з2,00
4J Хлеб ржаной ЗOг 59.0

Составила IIовар: #1,. /- / Трофимова Д. И.*1*т-



ректор школы:
''

л. А. Калмыкова

Меню rla 22 ноября 2а25r

По МБОУ <Аккиреевская средшrI общеобразовательнulя шIкOлa>)

1 - 4 классы

.ЩополнительЕое питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккztл

1 салат из свежей кагryсты с морковью 80г 48.32
2 Биточки рыбные с рисом отварЕым

рассыIЕIатым с маслом
75ll50/3r з04,з0

-J Чайссахаромrслимоном 185/10/5 41,32
4 Хлеб ржаноЙ 30г 59,40

основное 5 - 11 классы

J\b Наименование блюда Масса ккал

l Шулпа с картофелем и овощами, с I\tяcoм
индейки

250/20r |72,80

2 Чайссахаром,слимоном 185/10/5 4t.з2
a
J Хлеб ржаной 50г 99,00

J\ъ Наименование блюда Масса ккаJI
1 Катттд полбяная молочная с маслом l50/3г 2а4.26
2 Компот из урюка 200г 76,40
aJ Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила повар: Фrr, /, l Трофимова А. И.
---г-7r-,/


